
por Gloria Arroyave.



La vida no siempre necesita respuestas. A veces
necesita acompañamiento, claridad y presencia.

Este día se realizará un encuentro inaugural* en
vivo por Zoom en el que:

Te contaremos la metodología.
Intencionaremos el espacio y el proceso.
Daremos inicio con el primer tema

Un espacio de sabiduría espiritual aplicada para
vivir la vida con más claridad, conciencia y paz
interior.

HORARIO

¡ABRIMOS PUERTAS EL 28 DE
FEBRERO!

9:30 a.m. – 11:30 a.m.
(hora Colombia)

*La grabación quedará disponible.
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Te acompañamos a:

_ mirar tu vida con más conciencia.
_ comprender lo que estás atravesando.
_ regular tu mundo interno.
_ tomar decisiones con mayor claridad.
_ vivir con menos lucha y más presencia.

*¿Qué es ReprograAmarse?

Es un espacio exclusivo y seguro de
acompañamiento consciente.

Creado para personas que desean vivir la
espiritualidad en la vida real.

*Nuestra promesa:

No prometemos cambiar tu vida.
Prometemos acompañarte para
que la vivas con más sabiduría.

¡Puedes entrar en cualquier
momento!
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Salud

¿Cómo es la metodología?

La comunidad se organiza por temas
mensuales, trabajados del día 1 al 30 de cada
mes.

Cada mes abordamos un tema central
relacionado con:

Relaciones Duelos

Decisiones Cambios Paz interior

¿Qué recibes cada mes?

1 Video central.
Puede ser:
_ una grabación guiada por Gloria Arroyave.
_ un contenido seleccionado de otro autor o
autora, reconocido/a como autoridad en el
tema que se esté desarrollando.

4 audios reflexivos (disponible cada
semana)
1 Guía de autoevaluación.
1 Encuentro en vivo por Zoom (el último
jueves de cada mes de 7-8 pm hora
COL).
Acceso a grupo privado en Telegram.
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Calendario de
temas 2026
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Encuentro inaugural de
apertura.

Sábado 28 de 9:30
am a 11:30 am.

febrero.
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marzo.
Las llaves que abren
todas las puertas.

Jueves 26 de marzo
7:00 p.m.

La paz de la aceptación.
Jueves 30 de abril ·
7:00 p.m.

abril. mayo.
Los cinco indicadores de
la felicidad.

Jueves 28 de mayo ·
7:00 p.m.

¿Dónde están los
culpables?

Jueves 25 de junio ·
7:00 p.m.

junio. julio
¿Qué pasa cuando nos
resistimos a aceptar?

Jueves 30 de julio ·
7:00 p.m.

Solo la sabiduría sabe
cuándo dejar de insistir.

Jueves 27 de agosto
7:00 p.m.

agosto. septiembre.
Actuar en la realidad.

Jueves 24 de
septiembre · 7:00 p.m.
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Libertad vs. esclavitud
mental.

Jueves 29 de
octubre · 7:00 p.m.

octubre. noviembre
Agradecer y valorar.

 Jueves 26 de
noviembre · 7:00 p.m.

¿Cómo asumir la vida?
 Jueves 17 de
diciembre · 7:00 p.m.

diciembre.

La vida se vuelve más liviana cuando
aprendemos a mirarla, sentirla y vivirla
con conciencia.

ReprograAmarse · Sabiduría para la
Vida es un espacio para caminar con
sentido.



R E P R O G R A A M A R S E  -  C O M U N I D A D  P R E M I U M  -  G A


